
たくさんのご応募
ありがとうございました！

柏木 勇三さん（盛岡市在住）

高木 茂則さん（長崎市在住）

中学生以下の 20 作品が選ばれました優良賞

新しい伊勢総合病院の　
シンボルマークが　

決定しました！

伊勢総合病院 総務課（☎23– 5111 27–2315）

　切れ目のない医療を提供していくため、
平成31年１月の開 院を目指して、新しい
伊勢総合病院を建設中です。
　新病院の開院を機会に、より一層愛され
親しみを持っていただくとともに、理念であ
る「人間性豊かな市民病院」を象徴してい
くシンボルマークを募集した結果、全国から
1,228点（うち小・中学生1,063点）の作品
が寄せられました。
　最優秀賞は左記のとおりです。

最優秀賞　宝
たから

谷
や

 隆
た か

博
ひ ろ

さん（福岡市在住）

作品に込めた思い
　交差するラインの構成が伊勢の「い」を形成
し、パートナーシップ、チーム医療、コミュニ
ケーション、地域医療連携を表現しています。
ハート形をイメージするフォルムが、人間性の
豊かさ、医療の持つ愛情を意味しています。上
部の円は医療人としての誇りを象徴しています。

優秀賞

作品紹介

その他の受賞者

広報

伊勢市の情報をお届けします
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笑
顔
つ
な
が
る 

広
が
る
　「
障
が
い
者
サ
ポ
ー
タ
ー
」

「
知
る
」
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
！

　
伊
勢
市
に
は
、
障
が
い
の
あ

る
人
が
約
７
０
０
０
人（
障
害

者
手
帳
保
持
者
数
）
暮
ら
し
て

い
ま
す
。

　
障
が
い
は
病
気
や
事
故
、
年

齢
を
重
ね
る
こ
と
で
、
誰
に
で

も
生
じ
得
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　
市
で
は
、
障
が
い
者
へ
の
支

援
（
サ
ポ
ー
タ
ー
）
の
輪
を
広

げ
る
こ
と
で
、
障
が
い
が
あ
っ

て
も
な
く
て
も
「
誰
も
が
自
分

ら
し
く
暮
ら
せ
る
自
立
と
共
生

の
ま
ち 

い
せ
」
の
実
現
を
目

指
す
た
め
、
「
障
が
い
者
サ
ポ

ー
タ
ー
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

障
が
い
者
サ
ポ
ー
タ
ー

と
は
？

サ
ポ
ー
タ
ー
グ
ッ
ズ

っ
て
あ
る
の
？

サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
る
た
め
に
は
？

サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
会

っ
て
、
ど
ん
な
内
容

な
の
？

企
業
や
団
体
で

サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
る
た
め
に
は
？

　

さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
の

特
性
や
、
障
が
い
の
あ
る

人
へ
の
必
要
な
配
慮
を
理
解
し
、

日
常
生
活
の
中
で
ち
ょ
っ
と
し
た

配
慮
を
実
践
す
る
人
の
こ
と
で
す
。

　「
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
や
っ

て
み
よ
う
」
と
い
う
思
い
の
あ
る

人
で
あ
れ
ば
、
誰
で
も
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〔
例
え
ば
〕

◦
車
い
す
を
使
っ
て
い
る
人
が
、

高
い
所
に
あ
る
物
を
取
り
に
く

そ
う
に
し
て
い
る
と
き
「
お
取

り
し
ま
し
ょ
う
か
？
」
と
一
声
。

◦
目
が
不
自
由
な
人
に
対
し
、
駅

の
ホ
ー
ム
や
横
断
歩
道
な
ど
の

危
険
な
場
所
で
は
「
手
を
お
貸

し
し
ま
し
ょ
う
か
？
」
と
一
声
。

　
こ
ん
な
ち
ょ
っ
と
し
た
サ
ポ
ー

ト
も
、
障
が
い
者
サ
ポ
ー
タ
ー
の

役
割
の
一
つ
で
す
。

　

登
録
さ
れ
た
人
に

は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
を

証
明
す
る
ピ
ン
バ
ッ
ジ
を
お

渡
し
し
ま
す
。

　
障
が
い
の
あ
る
人
が
気
軽

に
サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い
で
き

る
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
ピ
ン

バ
ッ
ジ
を
身
に
着
け
る
よ
う

心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

会
に
参
加
し
、サ
ポ
ー

タ
ー
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

研
修
会
は
、
年
に
数
回
開
催

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

研
修
会
で
は
、
障

が
い
の
あ
る
人
を
取

り
巻
く
状
況
や
障
が
い
の
特

性
、
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
な
ど

に
つ
い
て
、
分
か
り
や
す
く

説
明
し
ま
す
。
障
が
い
へ
の

理
解
を
深
め
る
き
っ
か
け
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

要
件
（
障
害
者
雇

用
率
を
達
成
し
て
い

る
、
障
が
い
者
福
祉
に
貢
献

し
て
い
る
な
ど
）
を
満
た
し

て
い
る
場
合
は
、
障
が
い
者

サ
ポ
ー
ト
企
業
・
団
体
に
な

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
認
定
さ
れ
た
企
業
・
団
体

に
は
、
市
か
ら
認
定
証
を
交

付
し
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
紹
介
し
ま
す
。

　
企
業
・
団
体
の
ノ
ウ
ハ
ウ

（
知
識・経
験
）や
ス
キ
ル（
能

力
）
を
生
か
し
て
、
障
が
い

の
あ
る
人
へ
の
支
援
に
つ
な

が
る
取
り
組
み
を
、
よ
り
一

層
進
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
障
が
い
者
サ
ポ
ー
タ
ー
制

度
の
普
及
な
ど
に
積
極
的
に

協
力
い
た
だ
け
る
企
業
・
団

体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募

し

ま

集

い
て

す
！

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課
（
☎
21

－
５
５
５
８　

20

－

８
５
５
５
）
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こ
ど
も
発
達
支
援
室
（
☎
63

－

５
４
４
４　

27

－

０
０
５
８
）

発
達
・
育
ち
、そ
の
子
ら
し
さ

子
ど
も
の

考
え
て
み
よ
う
！

　
今
年
４
月
に
開
設
し
た
「
こ

ど
も
発
達
支
援
室
」
で
は
、
生

活
や
学
習
、
発
達
が
気
に
な
る

子
ど
も
や
そ
の
保
護
者
、
関
係

者
へ
の
途
切
れ
の
な
い
支
援
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
文
部
科
学
省
の
調
査
に
よ
る

と
、
小
・
中
学
校
の
ク
ラ
ス
の

約
6.5
％
の
子
ど
も
た
ち
が
、
発

達
に
何
ら
か
の
課
題
が
あ
る
と

い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
発
達
に
何
ら
か
の
課
題
が
あ

る
と
、
日
常
生
活
な
ど
で
困
難

な
場
面
に
直
面
し
や
す
い
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
発
達
に

関
す
る
課
題
は
外
見
で
は
分
か

り
に
く
く
、
困
っ
て
い
る
子
ど

も
の
中
に
は
、「
発
達
障
が
い
」

の
特
性
を
抱
え
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も
に
よ
っ

て
、
得
意
な
こ
と
・
苦
手
な
こ

と
・
関
わ
り
方
は
違
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
様
子
を
、
あ

ら
た
め
て
じ
っ
く
り
観
察
す
る

機
会
を
つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
成
長
・
発
達
の
段
階
で
、
困

っ
て
い
る
こ
と
や
課
題
は
変
わ

っ
て
き
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
工

夫
や
支
援
が
必
要
か
、
ま
た
、

で
き
る
の
か
を
考
え
て
い
く
機

会
と
な
り
ま
す
。

　

こ
ど
も
発
達
支
援
室
で
は
、

子
ど
も
の
発
達
や
支
援
方
法
な

ど
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
、
臨

床
心
理
士
相
談
や
関
係
機
関
と

の
連
携
、
必
要
な
機
関
へ
の
紹

介
を
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

健
や
か
に
成
長
す
る
た
め
に

じ
っ
く
り
観
察

※
詳
し
く
は
、「
広
報
い
せ
」

４
月
15
日
号
・
４
～
５
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
た
ち
が
個
性
を
生
か

し
、
健
や
か
に
育
つ
た
め
の
ヒ

ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　　言葉の発達がゆっくり
言われただけでは行動しにくい

じっとしていることが苦手

肯定的な言葉で、具体的に行動できるような
声掛けを心掛けましょう
　「お片付けしよう」だけでなく、「おもちゃを
この箱へ入れてね」と、具体的に指示をすると
良いでしょう。

視覚的な情報を提示し、生活の中で見通しを持たせましょう
　言葉だけでは、理解・イメージをすることが難しい子どもが
います。言葉だけの説明で予定外のことに対応するのが苦手な
子どもには、これからの予定を文字や絵でホワイトボードに示
すなど、視覚的な手掛かりを与える工夫が有効です。
　このため、全ての人にとって分かりやすいユニバーサルデザ
インの考え方は大切で、駅やお店などでは、案内表示などに視
覚的な手掛かりを取り入れているところがあります。

　周囲から聞こえてくる音や目に見える物などが刺激
となり、注意力の持続が難しくなることがあります。　

　人ごみや光、音、特定の感触などが苦手で、
過敏に反応する子どももいます。できる限り
注意がそれないような環境を整える、刺激

となる物を取り除くなど、環境を見直し、
整えることが大切です。

事例

事例
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回数券割り引きのチラシ

暖房器具のチラシ

商
業
チ
ラ
シ

　
こ
の
企
画
展
で
は
、
商
業
チ

ラ
シ
か
ら
見
え
る
大
正
時
代
か

ら
昭
和
初
期
の
伊
勢
の
小
売
店

の
様
子
を
、
実
際
に
販
売
さ
れ

て
い
た
物
を
交
え
な
が
ら
紹
介

し
ま
す
。

　
チ
ラ
シ
は
、
そ
の
時
代
に
生

み
出
さ
れ
た
物
を
表
し
ま
す
。

時
代
に
よ
っ
て
紙
の
大
き
さ
か

ら
色
使
い
な
ど
も
違
い
、
そ
の

時
代
を
映
し
出
す
「
鏡
」
に
な

り
ま
す
。

　

伊
勢
市
教
育
委
員
会
に
は
、

大
正
時
代
か
ら
昭
和
初
期
に
か

け
て
の
商
業
チ
ラ
シ
の
資
料
が

７
０
０
点
ほ
ど
あ
り
、
そ
の
中

か
ら
選
り
す
ぐ
っ
た
物
を
展
示

し
ま
す
。

伊
勢
の
交
通

　
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
伊
勢

の
チ
ラ
シ
の
中
に
は
、自
動
車・

電
車
・
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
な
ど
の

交
通
機
関
に
関
係
す
る
物
が
多

く
あ
り
ま
す
。

　
当
時
は
ま
だ
自
家
用
車
が
珍

し
く
、
参
宮
客
は
鉄
道
を
利

用
し
て
伊
勢
を
訪
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
伊
勢
は
早
く

か
ら
参
宮
鉄
道
や
、
路
面
電
車

な
ど
の
鉄
道
網
が
整
備
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
様
子
は
、
橋

本
鳴め

い

泉せ
ん

が
描
い
た
「
神
都
鳥ち

ょ
う

瞰か
ん

図
」・
宇
治
山
田
近き

ん

傍ぼ
う

（
古

地
図
）
か
ら
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
、
大
正
ロ
マ
ン
に
満
ち
た

伊
勢
の
ま
ち
を
思
い
起
こ
さ
せ

ま
す
。

伊
勢
の
商
店

　
昭
和
初
期
の
伊
勢
の
ま
ち
に

は
、
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
小
売
店

が
軒
を
連
ね
て
い
ま
し
た
。
チ

ラ
シ
を
見
て
も
、
時
計
店
や
ラ

ジ
オ
店
な
ど
の
専
門
的
な
小
売

店
の
存
在
が
目
に
映
り
ま
す
。

そ
の
チ
ラ
シ
か
ら
は
、
販
売
し

て
い
た
物
・
価
格
・
人
気
具
合

な
ど
が
分
か
り
、
当
時
の
お
店

の
様
子
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
ま
た
、
チ
ラ
シ
に
掲
載
さ
れ

た
実
際
の
物
も
展
示
し
、
当
時

の
お
店
に
見
立
て
て
紹
介
し
ま

す
。
レ
ト
ロ
な
お
店
の
雰
囲
気

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

過
去
と
現
在

　
チ
ラ
シ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

物
の
価
格
は
、
当
時
の
物
価
を

教
え
て
く
れ
ま
す
。
過
去
と
現

在
の
物
の
価
格
を
比
べ
つ
つ
、

こ
こ
半
世
紀
の
社
会
の
目
ま
ぐ

る
し
い
変
化
の
一
端
を
、
あ
ら

た
め
て
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

開催場所　イオンタウン伊勢ララパーク　2 階
　　　　　ジョーシン前イベントスペース
開催時間　10:00 ～ 21:00
観 覧 料　無料
問い合わせ　文化振興課
　　　　　☎ 22-7884　 23-8641

企画展・展示解説・ワークショップの
開催場所など

展示解説

ワークショップ
と　き  12 月 9 日㈯・16 日㈯・23 日㈷

　　　　 15:00 ～ 16:00         
対　象  就学前の子ども～大人
参加費  無料

申し込み  不要
内　容  「チラシに願いを」と題し、思い思いのチラシを作り

ます。また、クリスマスツリーの壁紙に完成したチラ
シを貼って、ツリーをきれいに飾りましょう！

と　き  12 月 9 日㈯・16 日㈯・
　　　　 23 日㈷、14:00 ～ 15:00
　　　　 （1回10分程度で随時解説）         

参加費  無料
申し込み  不要

企
画
展

よ
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
！ 
み
て
ら
っ
し
ゃ
い
！

「
チ
ラ
シ
に
見
え
る
商
い
」

開
催
期
間
：
12
月
９
日
㈯
～
24
日
㈰

伊
勢
ま
る
ご
と
博
物
館
だ
よ
り
59

 
伊
勢
ま
る
ご
と
博
物
館
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
事
務
局

 

［
文
化
振
興
課
内
］

 
（
☎
22

－

７
８
８
５　

23

－

８
６
４
１
）

予算額
47 万 7 千円
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いきいき健康ひろばコース

他のコースは、市のホームページに掲載しています。
伊勢のまちを楽しくウォーキング 検 索

スタート＆ゴール

ウォーキングマップ No.28～31

1

A
C

D

B

県道
伊勢
南島
線

宮　
川

市道宮本
2号線

展望台

つどい
の広場

こかげ
の広場

ふれあい
の広場

健康づくり設備

伊勢三郷山

神路園

デイサービス
センター

芝生広場

万亀会館

駐車場

4

32

Aスロープ
Bステップバランス
Cぶらぶらストレッチ
D玉砂利ウォーキング

スタート＆ゴールは全て同じです。
自分の体力や体調に合わせてコースを選びましょう。

❷～❹は同じ道
を通りますが、
折り返し地点が
違います。

22

万所橋東

市内のウォーキングコースを紹介�

　ウォーキングは、「いつでも」「誰でも」
「どこでも」気軽にできる健康法です。
　市内の名所や公園などを楽しみながら
歩いてみてはいかがですか。

健康課（☎27– 2435　 21–0683）

No.28
① ひろば１周コース

No.29
② つどいの広場コース

No.30
③ こかげの広場コース

No.31
④ ふれあいの広場コース

コース内容

スタート→
芝生広場横 : Aスロープ
→Bステップバランス

→スタート地点→
万亀会館周辺→ゴール

スタート→
市道宮本 2 号線→

三郷山「つどいの広場」
の往復

スタート→
市道宮本 2 号線→

三郷山「こかげの広場」
の往復

スタート→
市道宮本 2 号線→

三郷山「ふれあいの広場」
の往復

距　離 約 490 ｍ 約 2.2km 約 3.5km 約 4.5km

時　間 約 7 分 約 30 分 約 45 分 約 60 分

歩　数 約 700 歩 約 3,500 歩 約 5,000 歩 約 6,500 歩

心拍数 
（　）は最大心拍数

の割合

約 120 ～ 125 拍 / 分 
（約 60％）

〈往路〉 〈往路〉 〈往路〉
約 140 拍 / 分 
（約 70％）

約 140 ～ 145 拍 / 分 
（約 70 ～ 75％）　

約 140 ～ 145 拍 / 分 
（約 70 ～ 75％）　

〈復路〉 〈復路〉 〈復路〉
約 120 ～ 125 拍 / 分 

（約 60％）
約 130 拍 / 分 
（約 65％）

約 135 拍 / 分 
（約 68％）　

自覚的運動強度 楽である ややきつい～きつい きつい きつい～かなりきつい

特　徴 スロープなど有 ー ー ー
エネルギー消費量 
（体重 1kg 当たり） 0.6kcal 2.9kcal 4.9kcal 6.2kcal

おにぎり消費量 
（体重 60kg の場合） 　　　約 0.2 個 　　　約 1 個 　　　約 1.8 個 　　　約 2 個

※おにぎり 1 個（100g・具なし）=168kcal で換算。

コース名
概　要 1 2 3 4
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危
機
管
理
課
（
☎
21

－

５
５
２
４　

20

－

３
１
５
１
）

安
全
で
安
心
な

年
末
年
始
を
迎
え
る
た
め
に

　
全
国
的
に
、
殺
人
・
強
盗
な

ど
の
凶
悪
事
件
や
振
り
込
め
詐

欺
な
ど
の
特
殊
詐
欺
事
件
が
、

依
然
と
し
て
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
も
、
皆
さ
ん
の
身
近

な
と
こ
ろ
で
、
車
上
狙
い
や
自

転
車
盗
な
ど
の
街
頭
犯
罪
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
オ
レ

オ
レ
詐
欺
や
架
空
請
求
詐
欺
な

ど
の
予
兆
電
話
が
か
か
り
、
通

知
が
送
ら
れ
て
き
た
り
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
現
状
の
中
、
年

末
年
始
は
特
に
人
の
動
き
が
慌

た
だ
し
く
な
り
、
旅
行
な
ど
の

外
泊
や
年
末
年
始
に
向
け
て
の

買
い
物
な
ど
で
現
金
を
取
り
扱

う
機
会
が
多
く
な
る
こ
と
か
ら
、

更
な
る
防
犯
意
識
の
高
揚
と
対

策
が
必
要
で
す
。

○
確
実
な
鍵
掛
け
を
…

　
泥
棒
は
犯
行
に
時
間
が
か
か

る
こ
と
を
嫌
い
、
時
間
が
か
か

る
ほ
ど
犯
行
を
あ
き
ら
め
る
確

率
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
自
宅
に
い
る
と
き
や
ご
み
出

し
な
ど
の
わ
ず
か
な
時
間
の
外

出
で
も
、
必
ず
玄
関
や
裏
口
に

は
鍵
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
自
転
車
・
自
動
車
な
ど
の
乗

り
物
で
出
掛
け
た
と
き
も
「
す

ぐ
に
用
事
が
終
わ
る
か
ら
」
と

施
錠
を
せ
ず
に
車
両
を
離
れ
た

り
、
貴
重
品
を
車
内
な
ど
に
放

置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
多
額
の
現
金
の
持
ち

歩
き
は
で
き
る
限
り
複
数
人
で

行
い
、
長
時
間
の
持
ち
歩
き
は

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

外
出
先
で
の
盗
難
に
も
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

○�

不
審
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
・

郵
便
物
な
ど
に
は
要
注
意
…

　
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
特
殊

詐
欺
犯
は
、
突
然
・
偶
然
を
装

っ
て
近
づ
い
て
き
ま
す
。

　
知
ら
な
い
人
や
知
ら
な
い
業

者
な
ど
か
ら
の
電
話
・
電
子
メ

ー
ル
・
郵
便
物
な
ど
は
、
用
件

や
内
容
を
し
っ
か
り
理
解
し
た

上
で
、
家
族
や
警
察
な
ど
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
、
お
金
も
う
け
の
話
に

は
絶
対
に
即
答
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
相
手
に

は
、
携
帯
電
話
番
号
や
住
所
な

ど
の
個
人
情
報
を
安
易
に
教
え

た
り
、
連
絡
を
し
た
り
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

～
一
人
一
人
が
被
害
防
止
対
策
を
～

○�

突
然
の
来
訪
や
電
話
に
よ
る

ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
（
訪
問

予
約
）
が
あ
る
と
き
は
悪
質

業
者
に
要
注
意
…

　
自
宅
へ
来
訪
す
る
知
ら
な
い

人
や
業
者
は
、
安
易
に
玄
関
の

中
に
入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

　
用
件
を
聞
き
、
必
要
な
け
れ

ば
「
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
買
い

ま
せ
ん
。
帰
っ
て
く
だ
さ
い
」

な
ど
と
き
っ
ぱ
り
断
り
、
玄
関

先
で
居
座
っ
た
り
帰
ら
な
い
と

き
は
、
警
察
へ
通
報
し
ま
し
ょ

う
。

　
犯
罪
は
、
私
た
ち
の
身
近
な

と
こ
ろ
で
発
生
し
て
い
る
こ
と

を
意
識
し
、「
私
は
大
丈
夫
」

で
は
な
く
、「
も
し
か
し
た
ら
」

と
考
え
、
一
人
一
人
が
よ
り
確

実
な
対
策
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
一
人
一
人
の
意
識
を
地
域
全

体
に
広
げ
、
安
全
・
安
心
を
地

域
ぐ
る
み
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

 
盗
難
被
害
防
止
対
策

 

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の

 

被
害
防
止
対
策

 

悪
質
商
法
な
ど
の

 

被
害
防
止
対
策

広
告
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「共助」の立場で活動する新たな担い手として、介護の仕事を始めてみませんか？

伊勢市くらし応援サービス
従事者養成研修　

自助

共助

互助

公助

自分や家族などの支え
（自分でできることは
自分でする）

介護保険・医療保険
などの制度

地域住民同士がお互い
助け合うこと

生活保護・人権擁護・
虐待対策などの制度

と　き  平成 30 年１月 31 日㈬・９:30 ～ 16:00、
２月７日㈬・14 日㈬・21 日㈬・９:00 ～ 16:00、
28 日㈬・９:00 ～ 13:00（全５回）
※上記の日程以外に、４時間（半日）のヘルパー同行実習があります。

詳しくは、伊勢市社会福祉協議会のホームページをご覧ください。
ところ  ハートプラザみその・２階 保健会議室
対　象  全日程に参加でき、介護福祉士および

介護職員初任者研修修了者の資格を有しない人
定　員  30 人（申し込み多数の場合は抽選）
受講料  無料（別途テキスト代 3,000 円が必要）
申し込み  平成 30 年１月 12 日㈮・17 時（郵送の場合は

11 日㈭の消印有効）までに、申込書に必要事項
を記入し、直接または郵送・ファクス・Ｅメー
ルで伊勢市社会福祉協議会本所

（〒 516 － 0804　御薗町長屋 2767
　　　　　 iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp) へ

※受講可否は、平成 30 年１月
23 日㈫までに受講可否決定書
を送付し、お知らせします。

※申込書は、同協議会の本所・
各支所にあります。また、同
協議会のホームページに掲載
しています。

※欠席・途中退場した場合、修
了証は交付されません。

介護保険課（☎21– 5560　 20–8555）
伊勢市社会福祉協議会本所（☎20– 8610　 20–8617）

　市では、高齢化が進む中、誰もが住み慣れ
た地域で自分らしい暮らしを人生の最期ま
で続けられるよう、地域・医療・介護が一体
となった生活支援の仕組み「地域包括ケアシ
ステム」づくりに取り組んでいます。
　地域包括ケアシステムをつくるためには、
自助・互助・共助・公助がバランスよく協力
し合うことが重要です。
　この「共助」の立場で活動する新たな担い
手として、訪問介護事業所が行う掃除・調理
などの生活支援サービスである「伊勢市くら
し応援サービス（訪問型サービスＡ１）」で
働きたい人を対象に、従事者養成研修を行い
ます。

ホームページの
QR コード
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広
告

　
今
回
は
、
身
近
に
あ
り
そ
う

な
ケ
ー
ス
を
例
に
、
人
権
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ら
は
、
日
常
的
に
あ
り

そ
う
な
場
面
で
す
が
、
他
人
の

尊
厳
を
傷
つ
け
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
ど
こ
に
問
題
が
あ
る

の
か
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
子
ど
も
に
も

　
尊
厳
が
あ
り
ま
す

　
子
ど
も
に
も
当
然
一
個
人
と

し
て
人
格
と
尊
厳
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
親
で
あ
っ
て
も
、
体
罰

は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
程
度
に
関
わ
ら
ず
、
痛
み
を

与
え
て
矯
正
す
る
こ
と
は
、
子

ど
も
の
人
権
を
無
視
し
た
行
為

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

②
関
係
の
切
り
離
し
に

　
問
題
が
あ
り
ま
す

　
あ
い
さ
つ
は
良
い
関
係
を
築

く
潤
滑
油
で
あ
り
、
推
進
さ
れ

る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
強
制

さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
あ
い
さ
つ
を
し
な
い
と
い
う

理
由
で
、
社
会
の
つ
な
が
り
の

中
か
ら
孤
立
さ
せ
ら
れ
る
こ
と

に
問
題
が
あ
り
ま
す
。

③�

障
が
い
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
、
全
て
の
人
に
同

様
の
権
利
が
あ
り
ま
す

　
障
が
い
が
あ
る
こ
と
で
、
他

の
人
と
同
じ
よ
う
な
生
活
に
支

障
を
き
た
す
場
合
、
社
会
全
体

の
責
任
で
保
障
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
本
人
に
「
行
き
た
い
」
と
い

う
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
を

妨
げ
る
こ
と
は
好
ま
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。

④
悪
気
が
な
く
て
も
相
手
を

　
傷
つ
け
る
言
葉
が
あ
り
ま
す

　
誰
も
が
早
く
結
婚
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
不
用
意
に
自
分
の
意
見

を
押
し
付
け
る
と
、
相
手
を
困

惑
さ
せ
た
り
傷
つ
け
た
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
「
結
婚
」
を
例
に
挙
げ
て
い

ま
す
が
、
相
手
に
と
っ
て
言
わ

れ
た
く
な
い
事
で
あ
れ
ば
、
繰

り
返
し
言
わ
れ
る
こ
と
が
ス
ト

レ
ス
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
例
は
、
気
付
か
ず

に
見
過
ご
さ
れ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
が
、
場
合
に
よ
っ
て
は
相

手
の
心
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を

与
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
受
け
止
め
方
も
人
そ
れ
ぞ
れ

で
あ
る
た
め
、
人
権
問
題
や
差

別
を
具
体
的
に
こ
こ
か
ら
こ
こ

ま
で
と
線
引
き
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
常
に
お
互
い
を

思
い
や
る
心
を
持
ち
、
理
解
を

す
る
こ
と
で
、
み
ん
な
が
住
み

良
い
社
会
が
広
が
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
差
別
の
な
い
明
る

い
社
会
、
平
和
に
共
存
で
き
る

豊
か
な
社
会
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

人
ひ
と
り
が 

輝
く
た
め
に

人
権
政
策
課
（
☎
21－

５
５
４
５　

22－

３
４
５
４
）

シ
リ
ー
ズ
人
権

①�

子
ど
も
が
言
う
こ
と
を
聞

か
な
い
の
で
叩
い
た
。
親

が
し
つ
け
の
た
め
に
す
る

な
ら
仕
方
が
な
い
。

②�

近
所
に
、
会
っ
て
も
あ
い

さ
つ
を
し
て
く
れ
な
い
人

が
い
る
。
感
じ
が
悪
い
の

で
、
み
ん
な
で
関
わ
ら
な

い
よ
う
に
し
た
。

③�

仲
の
良
い
友
人
同
士
で
旅

行
を
し
よ
う
と
思
う
が
、

Ａ
さ
ん
は
車
い
す
に
乗
っ

て
い
て
無
理
だ
と
思
う
か

ら
、声
を
掛
け
な
か
っ
た
。

④�

職
場
に
な
か
な
か
結
婚
し

な
い
人
が
い
る
の
で
「
い

い
年
齢
だ
し
、
早
く
結
婚

し
た
方
が
い
い
よ
」
と
事

あ
る
ご
と
に
言
っ
て
い
る
。
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シ
リ
ー
ズ
資
源清

掃
課
（
☎
37

－

１
４
４
３　

37

－

０
１
８
９
）

めざせ！

ご
み
ゼ
ロのま

ち

かもしかバスターズ
あかかもし

　
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て

ら
れ
て
い
る
食
べ
物
、
い
わ
ゆ

る
食
品
ロ
ス
は
、
日
本
で
年
間

約
６
３
２
万
ト
ン
も
発
生
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
飲
食
店
な
ど
か
ら

発
生
す
る
食
品
ロ
ス
に
は
お
客

さ
ん
の
食
べ
残
し
も
多
く
含
ま

れ
、
宴
会
で
は
、
７
皿
の
う
ち

１
皿
相
当
が
食
べ
残
し
さ
れ
て

い
る
状
況
で
す
。

　
皆
さ
ん
も「
も
っ
た
い
な
い
」

を
心
掛
け
、「
30
・
10
運
動
」

や
「
宴
会
五
箇
条
」
を
実
践
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
市
で
は
、
よ
り
良
い
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
、「
市
政

へ
の
提
案
箱
」
と
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
市
民
の
声
」
に
よ
り
、
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
・
ご

提
案
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
市
政
に
つ
い
て
の
建
設
的
な

ア
イ
デ
ア
や
、
新
し
い
発
想
の

提
案
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

 

市
政
へ
の
提
案
箱

　
市
内
各
所
に
設
置
さ
れ
た「
市

政
へ
の
提
案
箱
」
に
備
え
付
け

て
あ
る
記
入
用
紙
に
、
市
政
に

対
す
る
建
設
的
な
意
見・提
案・

ア
イ
デ
ア
と
、
氏
名
・
住
所
な

ど
を
記
入
し
、
箱
へ
入
れ
て
く

だ
さ
い
。

　
後
日
、
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
連
絡
先
に
回
答
し
ま
す
。

設
置
場
所　
市
役
所
東
庁
舎
・

２
階
、各
総
合
支
所
、各
支
所
、

い
せ
ト
ピ
ア
、
福
祉
健
康
セ
ン

タ
ー

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
市
民
の
声
」

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
中
の

「
市
民
の
声
」
の
コ
ー
ナ
ー
か

ら
、
ご
意
見
な
ど
を
投
稿
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
後
日
、
入
力
し
て
い
た
だ
い

た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
宛
て
に
回

答
し
ま
す
。

　
「
市
政
へ
の
提
案
箱
」
と
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
「
市
民
の
声
」
に

寄
せ
ら
れ
た
内
容
は
、
今
後
の

市
政
運
営
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
い
た
だ
い
た
意
見
・

提
案
な
ど
と
そ
れ
に
対
す
る
回

答
は
、
個
人
が
特

定
で
き
な
い
よ
う

に
編
集
し
た
上
で
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
市
役
所
東
庁

舎
・
２
階
の
掲
示

板
で
紹
介
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

平
成
28
年
度
の
実
績

　
平
成
28
年
度
は
２
２
９
件
の

ご
意
見
な
ど
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
担
当
部
局
別
の
件
数
は
左

表
の
と
お
り
で
す
。

30・10運動
　宴会時には次
のことに取り組
みましょう。
①�適量を注文
　しましょう
②�乾杯後「30分間」は席を立たずに料
理を味わいましょう
③�宴会終了前の「10分間」は自分の席に
戻り、再度料理を味わいましょう

宴会五箇条
１.�まずは、適量注文
２.��幹事さんから「おいしく食べ切ろう！」
の声掛け

３.��開始30分後、終了10分前は、席を立た
ずにしっかり食べる「食べ切りタイム！」

４.�食べ切れない料理はみんなで分け合おう
５.��それでも食べ切れなかった料理は、お
店に確認して持ち帰ろう

忘
年
会
・
新
年
会
は

　
　
お
い
し
く
残
さ
ず

�

食
べ
切
ろ
う
！

広
報
広
聴
課
（
☎
21

－

５
５
１
５　

22

－

９
６
９
９
）

市
政
に
つ
い
て
の

�

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

担当部局 件数
総務部 21
危機管理部 3
情報戦略局 25
環境生活部 28
健康福祉部 32
産業観光部 18
都市整備部 39
教育委員会 32
その他の部局 31

計 229

担当部局別の件数

※他機関に関連する内容を含む。
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不動産取り引きに関する無料相談
公益社団法人 三重県宅地建物取引業協会 伊勢志摩支部

（☎ 24－1685　 28－7732）
　宅建協会伊勢志摩支部では、消費者保護のための不動
産無料相談所を開設しています。また、不動産弁護士無
料相談会も開催しています。いずれも事前予約が必要で
す。詳しくは同支部へ。

クリスマスキャンドルサービス
日本キリスト教団山田教会（☎・ 28－4420）
時 12 月 24 日㈰、19:00 ～ 20:00
所 日本キリスト教団山田教会（岩渕 1 丁目 6－32）
内 ろうそくの灯のもとで、ハンドベルの演奏を聞き、
賛美歌を歌います。クリスマスイブのひとときを教会で
一緒に過ごしましょう。

柔道練習生募集
伊勢柔道クラブ・山路さん（☎・ 28－7796）
時 毎週月・水曜日、19:00 ～ 20:00
所 市民武道館・2 階（常磐 3 丁目 8－9）〔早修小学校前〕
対 年長（幼稚園）～小学 6 年生
内 基本を大切にして練習しています。男の子女の子問
わず指導していますので、まずは練習の見学にお越しく
ださい。
料 入会費 2,000 円、月額 1,000 円

みんなの広場
　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント
案内や会員募集などに利用できるコーナーです。参加費
などの記載のないものは無料です。

時 とき　所 ところ　対 対象　内 内容
定 定員　料 料金　申 申し込み

２ 月15日号＝ 12月28日㈭
３ 月 １ 日号＝ １ 月15日㈪

掲載申し込み締め切り

イベント掲示板＆みんなの広場

シ
リ
ー
ズ
消
費
生
活

伊
勢
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
21

－

５
７
１
７　

22

－

５
０
１
４
）
予算額 1,134 万 2千円
（うち県補助 649万 4千円）

教えて

相
談
員
さ
ん

　
高
齢
者
に
多
い
消
費
生
活
関

連
の
製
品
事
故
の
ト
ッ
プ
３
は
、

１
位：石
油
ス
ト
ー
ブ
、
２
位：

ガ
ス
こ
ん
ろ
、
３
位
：
石
油
温

風
暖
房
機
で
す
。

　
い
ず
れ
も
使
用
の
際
に
注
意

し
な
い
と
、
や
け
ど
な
ど
を
負

う
危
険
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

紙
や
布
な
ど
の
燃
え
や
す
い
物

に
火
が
移
り
、
火
災
発
生
の
原

因
と
な
っ
た
り
、
死
亡･

重
症

な
ど
を
伴
う
重
大
事
故
に
な
っ

た
り
す
る
危
険
性
が
高
い
と
い

う
共
通
点
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
事
故
は
、
高
齢
者

以
外
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
が
、

一
般
的
に
、
高
齢
者
は
住
居
内

で
の
生
活
時
間
が
長
い
こ
と
、

視
覚
・
聴
覚
な
ど
の
感
覚
機
能

や
運
動
機
能
が
低
下
し
て
い
る

こ
と
な
ど
か
ら
、
若
い
世
代
よ

り
も
事
故
が
発
生
し
や
す
く
な

っ
て
い
ま
す
。

■
石
油
ス
ト
ー
ブ
の
事
故

◦ 

取
り
外
し
式
の
カ
ー
ト
リ
ッ

ジ
タ
ン
ク
に
給
油
し
た
後
、

ふ
た
の
閉
め
方
が
不
十
分
な

ま
ま
、
石
油
ス
ト
ー
ブ
本
体

に
セ
ッ
ト
し
、
点
火
し
た
。

タ
ン
ク
か
ら
こ
ぼ
れ
た
灯
油

に
着
火
し
て
火
災
が
発
生
。

住
宅
が
全
焼
し
、
１
人
が
死

亡
、
１
人
が
重
症
。

事
故
防
止
の
た
め
に

○
石
油
ス
ト
ー
ブ
に
給
油
す
る

　
と
き
は
、完
全
に
火
が
消
え
た

　
こ
と
を
確
認
し
て
か
ら
行
う
。

○ 

給
油
は
火
の
気
の
な
い
と
こ

ろ
で
行
い
、
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

タ
ン
ク
の
ふ
た
を
閉
め
た
後

は
、
給
油
口
を
下
に
し
て
油

漏
れ
が
な
い
こ
と
を
確
認
す

る
。

○ 

給
油
の
際
に
灯
油
を
こ
ぼ
し

た
と
き
は
、
十
分
に
灯
油
を

拭
き
取
る
。

■
ガ
ス
こ
ん
ろ
の
事
故

◦ 

調
理
中
に
衣
服
に
火
が
移
り
、

１
人
が
死
亡
。

◦ 

天
ぷ
ら
を
調
理
中
、
そ
の
場

を
離
れ
、
鍋
の
油
が
過
熱
さ

れ
て
出
火
し
、火
災
が
発
生
。

建
物
が
全
焼
し
、
１
人
が
負

傷
。

事
故
防
止
の
た
め
に

○ 

ガ
ス
こ
ん
ろ
の
周
囲
に
は
、

タ
オ
ル
・
ふ
き
ん
な
ど
の
可

燃
物
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の

調
理
道
具
・
調
味
料
容
器
、

ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
を
置
か
な

い
。

高
齢
者
に
多
い
製
品
事
故

こ
ん
な
事
故
が

発
生
し
て
い
ま
す
!!

11 10広報いせ 平成29年12月15日号 広報いせ 平成29年12月15日号



～
伊
勢
の
ま
ち
を
楽
し
く

　
　
　
　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
～

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

健
康
課

（
☎
27
―
２
４
３
５ 

 

21
―
０
６
８
３
）

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
無
理
な
く

手
軽
に
で
き
る
運
動
で
す
。「
健

康
の
日
」
に
効
果
的
な
歩
き
方
に

つ
い
て
学
び
、
ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
と
一
緒
に
実
践
的
に
歩
き
ま

せ
ん
か
。

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
内
容　

下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

持
ち
物　
傷
害
保
険
料
10
円
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る

服
装
・
靴

申
し
込
み　
12
月
15
日
㈮
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
同
課
へ

※
ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
、
健

　
康
づ
く
り
を
積
極
的
に
実
践
し
、

　
 

地
域
の
リ
ー
ダ
ー
役
を
担
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

ウォーキング大会
健康の日における啓発事業 ヘルスアドバイザーと健康課の共同企画

と
き

平成30年１月11日㈭
13:30～15:00（受け付けは13:00～）

平成30年1月19日㈮
13:30～15:00（受け付けは13:00～）

と
こ
ろ ハートプラザみその 福祉健康センター・２階娯楽室
定
員 60人（先着順） 50人（先着順）

内
容

◦歩き方の講習
　（講師：小木曽一之さん〔皇學館大学教育学部教授〕）
◦ウォーキング大会（宮川河川敷コース〔4km〕）
　※雨天の場合は室内運動。

◦ウォーキング大会
　（福祉健康センター～宮川堤コース〔5Km〕）
　※雨天の場合は中止。

○ 
使
わ
な
い
ガ
ス
栓
に
は
、
誤

作
動
防
止
キ
ャ
ッ
プ
や
閉
栓

カ
バ
ー
を
付
け
る
。
ヒ
ュ
ー

ズ
機
能
（
故
障
時
な
ど
に
自

動
的
に
ガ
ス
が
止
ま
る
安
全

機
能
）
が
な
い
古
い
ガ
ス
栓

は
、
ガ
ス
業
者
に
安
全
ア
ダ

プ
タ
ー
を
付
け
て
も
ら
う
な

ど
、
誤
開
放
を
防
ぐ
対
策
を

す
る
。

　
ま
た
、
長
期
間
使
用
し
て
い

る
製
品
は
、
部
品
の
劣
化
な
ど

に
よ
り
、
火
災
や
事
故
を
引
き

起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
異

常
が
あ
る
場
合
は
、
す
ぐ
に
使

用
を
や
め
、
電
源
プ
ラ
グ
を
コ

ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
き
（
使
用
し

て
い
る
場
合
）、
購
入
し
た
店

ま
た
は
メ
ー
カ
ー
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

災害時の混乱に乗じた
悪質商法にご注意ください！
災害時の混乱に乗じた悪質商法には十分気を付けてください。

他県での事例
◦ 電話または訪問してきた業者から「当社と契約して住宅の補修

工事をすれば行政から補助金が出る」などと言われ、高額な契
約を勧められた。

◦ 「消毒液の散布は行政がしてくれるが、床下の除湿をした方が
いい」などと床下換気扇や防湿シートの設置を勧められ、高額
な契約をしてしまった。

だまされないために
◦ 業者の話をうのみにせず、本当に補助金が出るのか、損害保

険が活用できるのかなど、自分で確認しましょう。
◦ その場ですぐに契約せずに、家族や信頼できる人に相談しま

しょう。
◦ 不審に思ったときは、すぐに伊勢市消費生活センターや警察

などに相談してください。

相談・問い合わせ先
　伊勢市消費生活センター
　（御薗総合支所・３階〔商工労政課内〕）
　 相談日時 月～金曜日、9：00 ～ 12：00・13：00 ～ 16：00
　（祝日・年末年始〔12/29 ～１/３〕を除く）
　※ 土・日曜日、祝日（年末年始〔12/29 ～１/３〕を除く）は消費者ホットライン

（局番なしの188）へ。

　伊勢警察署（☎・ 20－0110）
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情
報
コ
ー
ナ
ー

募集試験・講座

催し物お知らせ

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

催 

し 

物



リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ク
ラ
ブ

健
康
課

（
☎
27
―
２
４
３
５ 

 

21
―
０
６
８
３
）

　
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
の
予
防
に
運
動
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
こ
の
教
室
で
は
、
音
楽

に
合
わ
せ
て
楽
し
く
体
を
動
か
し

ま
す
。

と
き　
平
成
30
年
１
月
15
日
㈪・

29
日
㈪・２
月
５
日
㈪・26
日
㈪・

３
月
５
日
㈪
（
全
５
回
）、
10
時

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
74
歳
以
下
で
、

今
ま
で
参
加
し
た
こ
と
が
な
く
、

原
則
５
回
と
も
参
加
で
き
る
人

内
容　
保
健
師
に
よ
る
生
活
習
慣

病
予
防
の
た
め
の
運
動
の
理
論・

方
法
の
話
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
健
康

づ
く
り
体
操
の
実
践

定
員　
60
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
同
課
へ

対
象　
小
学
１
年
生
～
高
校
３
年

生※ 

小
学
１
～
３
年
生
は
保
護
者
の

同
伴
が
必
要
で
す
。

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

※ 

参
加
者
が
10
人
に
満
た
な
い
場

合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

持
ち
物　
弁
当
、飲
み
物
、敷
物
、

タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る
服
装・

靴
（
サ
ン
ダ
ル
は
不
可
）、
手
袋
、

上
着
（
温
度
調
節
が
可
能
な
着
脱

で
き
る
物
）

申
し
込
み　
12
月
15
日
㈮
～
23
日

㈷
（
月
曜
日
を
除
く
）
の
９
時
～

17
時
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
同

セ
ン
タ
ー
へ

※ 

天
候
不
順
な
ど
で
中
止
の
場
合

は
、
当
日
８
時
30
分
ま
で
に
決

定
し
、
連
絡
し
ま
す
。
前
日
が

雨
の
場
合
も
中
止
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

が
ん
患
者
と
家
族
の
方
の

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
in
伊
勢

　
病
気
に
つ
い
て
「
自
分
の
思
い

を
話
し
た
い
」
「
家
族
の
気
持
ち

を
聞
き
た
い
」
な
ど
、
不
安
や
つ

ら
い
こ
と
を
一
人
で
悩
ま
ず
皆
さ

ん
と
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　
①
12
月
21
日
㈭
・
②
平
成

30
年
１
月
18
日
㈭
・
③
２
月
15
日

㈭
・
④
３
月
15
日
㈭
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
縁
の
家
（
御
薗
町
高
向

９
２
７
〔
い
せ
在
宅
医
療
ク
リ
ニ

ッ
ク
隣
〕）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

朝
熊
山
に
登
ろ
う
！

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

（
☎
27
―
２
４
２
２ 

 

27
―
２
４
１
２
）

　
冬
の
朝
熊
山
に
登
っ
て
、
澄
ん

だ
空
気
の
中
、
遠
く
の
景
色
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
山
頂
で
は
温
か

い
ス
ー
プ
を
用
意
し
ま
す
。

と
き　
平
成
30
年
１
月
６
日
㈯
、

10
時
～
15
時（
集
合
は
９
時
45
分
）

集
合
場
所　
朝
熊
山
登
山
口
・
で

あ
い
の
広
場

介
護
の
疲
れ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

家
族
介
護
者
交
流
事
業

と
き　
平
成
30
年
２
月
23
日
㈮
、

９
時
45
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ

◦ 

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
…
三

重
県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー　
文

化
会
館
・
大
ホ
ー
ル
（
津
市
一

身
田
上
津
部
田
１
２
３
４
）

◦ 

ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
・
交
流
…

ピ
ュ
ア
菜 

津
店
（
津
市
栗
真

町
屋
町
１
７
０
１
）

※ 

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
か
ら
バ

ス
で
移
動
し
ま
す
。

対
象　
介
護
保
険
法
に
基
づ
く
要

介
護
１
～
５
と
認
定
さ
れ
た
人
を

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
で
、

市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

内
容　
チ
ュ
ー
バ
・
ワ
ン
コ
イ
ン

コ
ン
サ
ー
ト
、
介
護
に
関
す
る
相

談
・
情
報
交
換
、
ラ
ン
チ
バ
イ
キ

ン
グ
、
参
加
者
同
士
の
交
流

定
員　
35
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
無
料
（
ワ
ン
コ
イ
ン
コ

ン
サ
ー
ト
５
０
０
円
は
自
己
負
担
）

申
し
込
み　
平
成
30
年
１
月
10
日

㈬
ま
で
に
、
申
請
書
を
直
接
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
同
協
議
会
本
所・

各
支
所
へ

※ 

開
催
１
カ
月
前
を
目
途
に
、
参

加
決
定
書
を
送
り
ま
す
。

予
算
額　
27
万
５
千
円

い
せ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
交
流
会

～
も
し
も
の
時
、

　
　
あ
な
た
は
ど
う
す
る
？
～

防
災
セ
ン
タ
ー
見
学
と

体
験

　
こ
の
交
流
会
で
は
、
防
災
意
識

を
高
め
る
と
と
も
に
、
会
員
・
非

会
員
相
互
の
交
流
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

と
き　
平
成
30
年
１
月
21
日
㈰
、

10
時
～
12
時

と
こ
ろ　
伊
勢
市
防
災
セ
ン
タ
ー

対
象　
小
学
生
と
保
護
者

内
容　
煙
が
充
満
し
た
部
屋
か
ら

の
脱
出
や
浸
水
し
た
自
動
車
か
ら

の
脱
出
な
ど
を
体
験
し
ま
す
（
講

師
：
伊
勢
市
防
災
セ
ン
タ
ー
職
員
）

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
12
月
18
日
㈪
・
10
時

か
ら
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

い
せ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
へ

指導員の指示のもと登下山
（昨年の様子）

昨年は富士山が
見えました

三
重
県
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
ー
２
２
３
ー
１
６
１
６

 

０
５
９
ー
２
０
２
ー
５
９
１
１
）

縁え
に
しの

家

（
☎
63
ー
５
２
２
６ 

 

63
ー
５
２
３
６
）

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

御
薗
支
所 

介
護
サ
ー
ビ
ス
課

（
☎
22
ー
６
６
１
７ 

 

22
ー
６
６
０
４
）

い
せ
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
三
重
み
な
み
子
ど
も

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
内
）

（
☎
28
ー
５
６
９
２ 

 

28
ー
５
６
７
９
）
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情報コーナー
法
テ
ラ
ス
三
重

民
事
法
律
扶
助
相
談
会

法
テ
ラ
ス
三
重

（
☎
０
５
０
―
３
３
８
３
―
５
４
７
０
）

　
法
テ
ラ
ス
三
重
（
日
本
司
法
支

援
セ
ン
タ
ー
三
重
地
方
事
務
所
）

で
は
、
収
入
お
よ
び
預
貯
金
の
額

が
一
定
以
下
の
人
を
対
象
に
、
弁

護
士
に
よ
る
法
律
相
談
を
行
い
ま

す
。

と
き　
平
成
30
年
１
月
12
日
㈮
、

13
時
～
16
時

と
こ
ろ　
市
役
所
東
庁
舎
・
４
階

広
報
広
聴
課
相
談
室

定
員　
６
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
電
話
で
法
テ
ラ
ス
三

重
へ

※ 

収
入
お
よ
び
預
貯
金
額
の
要
件

は
家
族
数
な
ど
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

※ 

申
込
時
に
収
入
状
況
な
ど
を
確

認
し
ま
す
。

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
の

障
害
者
控
除
・

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

介
護
保
険
課

（
☎
21
―
５
６
４
７ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
確
定
申
告
な
ど
で
認
め
ら
れ
る

所
得
控
除
の
う
ち
、
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
人
が
受
け
ら
れ
る

「
障
害
者
控
除
」
と
「
お
む
つ
代

の
医
療
費
控
除
」
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

障
害
者
控
除

　
障
害
者
手
帳
を
交
付
さ
れ
て
い

な
い
人
で
も
、市
が
発
行
す
る「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
を
確

定
申
告
書
な
ど
に
添
付
す
る
と
、

障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※ 

認
定
書
の
交
付
を
受
け
ら
れ
る

の
は
、
12
月
31
日
現
在
で
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
65
歳
以
上
の
人
に
限
り
ま
す
。

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

　
「
お
む
つ
代
の
領
収
書
」と「
お

お
伊
勢
さ
ん
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
の
利
用
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す
！

　
お
伊
勢
さ
ん
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
の
利
用
期
限
は
、
12
月
31
日

㈰
ま
で
で
す
。

　
利
用
期
限
を
過
ぎ
る
と
商
品
券

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず

期
限
内
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
商
品
券
は
払
い
戻
し
で

き
ま
せ
ん
。

む
つ
使
用
証
明
書
」（
寝
た
き
り

状
態
で
、
治
療
上
お
む
つ
の
使
用

が
必
要
で
あ
る
こ
と
の
医
師
の
証

明
書
）
が
あ
る
と
、
お
む
つ
代
が

医
療
費
控
除
の
対
象
と
認
め
ら
れ

ま
す
。

　
２
年
目
以
降
は
、
お
む
つ
使
用

証
明
書
の
代
わ
り
に
、
市
が
発
行

す
る
「
主
治
医
意
見
書
記
載
事
項

確
認
書
」
を
確
定
申
告
書
な
ど
に

添
付
す
る
こ
と
で
、
医
療
費
控
除

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

共
通

申
し
込
み　
印
鑑
を
持
参
し
、
同

課
・
各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
・

各
支
所
へ

※ 

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
と

主
治
医
意
見
書
記
載
事
項
確
認

書
は
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定

の
資
料
に
基
づ
い
て
発
行
し
て

い
る
た
め
、
資
料
が
な
い
場
合

や
資
料
の
記
載
内
容
が
基
準
に

満
た
な
い
場
合
は
発
行
で
き
ま

せ
ん
。

伊
勢
市
農
業
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た

農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
22
―
０
２
７
２ 

 

21
―
５
６
０
５
）

　
伊
勢
市
農
業
委
員
19
人
（
左
表

の
と
お
り
）
が
、
市
議
会
９
月
定

例
会
で
選
任
同
意
さ
れ
、
12
月
11

日
付
け
で
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
平
成
32
年
12
月
10
日
ま

で
で
す
。

伊
勢
商
工
会
議
所

（
☎
25
ー
５
１
５
５ 

 

23
ー
１
１
５
１
）

伊
勢
小
俣
町
商
工
会

（
☎
22
ー
３
６
１
９ 

 

22
ー
３
７
６
３
）

商
工
労
政
課

（
☎
21
ー
５
５
１
２ 

 

21
ー
５
６
３
６
）

伊勢市農業委員（敬称略）

住所地 氏名
岡本2丁目 山添 久憲
馬瀬町 川畑 幸也
佐八町 岡田 敏男
西豊浜町 中西 重喜
東豊浜町 中村   猛
村松町 濱口 節生
東大淀町 北村 安弘

住所地 氏名
上地町 森川 正弘
粟野町 中山 銀蔵
中須町 中西 善夫
楠部町 泉   一嘉
円座町 出口 米雄
二見町西 田畑 春雄
小俣町明野 奥野 隆史

住所地 氏名
小俣町相合 岩尾   昭
小俣町宮前 大西 正義
御薗町高向 早川 繁一
御薗町小林 奥本 一志
勢田町 吉田   保

見  本

見  本

見  本

見  本

広
告
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情報コーナー
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

工
事
に
伴
う
停
電
の

お
知
ら
せ

福
祉
総
務
課

（
☎
21
―
５
５
５
７ 

 
21
―
５
５
５
５
）

　
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
は
、
電
気

工
事
に
よ
る
全
館
停
電
の
た
め
、

次
の
日
時
は
使
用
で
き
な
く
な
り

ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

使
用
で
き
な
い
日
時

　
平
成
30
年
１
月
６
日
㈯
・
27
日

㈯
、
８
時
30
分
～
17
時

～
次
世
代
を
担
う

　
　
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
～

未
来
に
つ
な
ぐ
相
続
登
記

津
地
方
法
務
局
伊
勢
支
局

（
☎
28
―
６
１
５
８
）

　
大
切
な
不
動
産
を
次
世
代
に
引

き
継
ぐ
た
め
、
相
続
手
続
き
を
進

め
ま
し
ょ
う
。
相
続
が
発
生
し
た

時
、
相
続
登
記
を
行
わ
ず
に
放
置

す
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
起

き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
題
例

◦ 

更
に
次
の
相
続
が
発
生
し
て
相

続
人
の
確
定
が
難
し
く
な
る

◦ 

相
続
登
記
の
手
続
き
費
用
が
高

額
に
な
る

◦ 

不
動
産
の
売
却
や
ロ
ー
ン
の
手

続
き
が
す
ぐ
に
で
き
な
い

◦
不
動
産
が
適
正
に
管
理
さ
れ
ず
、

　

 

荒
れ
地
や
空
き
家
な
ど
が
増
え
、

周
り
の
環
境
が
悪
化
す
る 

な
ど

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度

　
相
続
手
続
き
の
簡
素
化
を
目
的

と
し
て
、「
法
定
相
続
情
報
証
明

制
度
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
こ
の
制
度
は
、
戸
籍
な
ど
の
書

類
を
基
に
、
法
務
局
で
法
定
相
続

人
が
誰
で
あ
る
の
か
を
確
認
し
、

戸
籍
謄
本
な
ど
に
代
わ
る
公
的
証

明
書
を
無
料
で
発
行
す
る
も
の
で

市のホームページで手話動画を
見ることができます。

みんなで手話 伊勢市 検 索

左
腕
に
当
て
た
右
手
の
ひ
ら
を

左
腕
に
沿
っ
て
は
ね
上
げ
ま
す
。

高
齢･

障
が
い
福
祉
課
（
☎
21

－

５
５
５
８　

20

－

８
５
５
５
）

「
下
手
」

※
手
話
表
現
の
一
例
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

手
話
を
覚
え
て
み
よ
う
！
21

年末年始（12/29 ～ 1/3）の診療日

年末年始（12/29 ～ 1/3）以外の診療日

診療科目 診療時間 12/29 ㈮ 12/30 ㈯ 12/31 ㈰ 1/1 ㈷ 1/2 ㈫ 1/3 ㈬

内科・小児科
10:00 ～ 12:00 × × ○ ○ ○ ○
13:00 ～ 17:00 × × ○ ○ ○ ○
19:30 ～ 22:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

歯　科
10:00 ～ 12:00 × × ○ ○ ○ ○
13:00 ～ 17:00 × × ○ ○ ○ ○

診療科目 診療日時

内　科
小児科

月～土曜日 19:30 ～ 22:00

日曜日
祝　日

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00
19:30 ～ 22:00

歯　科 日曜日
祝　日

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

内科・小児科（☎・  25－8795）〔福祉健康センター１階〕
歯科（☎・  27－0829）〔福祉健康センター別棟〕

年末年始の
休日・夜間応急診療所の診療日

※ 上記の診療時間を過ぎると、受け付け・診察できませんので、早めに
お越しください。

◆ 上・左表の時間・診療科目以外で診察を受けたい場
合は、次へ問い合わせてください。

◦救急医療情報センター　☎059－229－1199
※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
◦医療ネットみえのホームページ
　  http://www.qq.pref.mie.lg.jp
◆ みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの

急な病気や事故・薬に関する電話相談を受けています。
　相談時間　毎日、19:30 ～翌日 8:00
　電話番号　☎ #8000、☎ 059-232-9955

す
。
相
続
登
記
は
も
ち
ろ
ん
、
金

融
機
関
の
預
貯
金
払
い
戻
し
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
相
続
手
続
き
で
利
用

で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
法
務
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（

http://houm
u

kyoku.m
oj.go.jp

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
専
門
家
へ
の
手
続
き
の
依
頼
に

　
つ
い
て
は
、
三
重
県
司
法
書
士

　
会
（
☎
０
５
９
ー
２
２
１
ー
５

　

 

５
５
３
、

０
５
９
ー
２
２
４

ー
５
０
５
８
）
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。
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年末年始の業務案内
12月 平成30年１月

23
日
㈷

24
日
㈰

25
日
㈪

26
日
㈫

27
日
㈬

28
日
㈭

29
日
㈮

30
日
㈯

31
日
㈰

１
日
㈷

２
日
㈫

３
日
㈬

４
日
㈭

５
日
㈮

６
日
㈯

７
日
㈰

８
日
㈷

９
日
㈫

市役所・各総合支所・各支所 － － ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ － － － 〇

燃えるごみの収集
	 清掃課

（☎37－1443　 37－0189）

月・木地区

－ － ○ － － ○ 休 休 休 休 休 休 ○ － － － 臨時
収集 －

火・金地区

－ － － ○ － － 臨時
収集 休 休 休 休 休 － ○ － － － 〇

資源ステーションでの資源物回収
	 清掃課

（☎37－1443　 37－0189）
各地区のごみカレンダーを参照してください。

資源拠点ステーション
	 清掃課

（☎37－1443　 37－0189）

（開場時間…9:00～16:30）

伊勢中央、宇治、船江、中島、城田、佐八、明倫、厚生、神社、早修、いせトピア、二見、
御薗、小俣、明野

○ ○ － － ○ － 臨時
開場

臨時
開場 休 休 休 休 － － ○ ○ ○ －

宮本、沼木、大湊、北浜
－ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ － ○ － 〇

伊勢廃棄物投棄場	 清掃課
（☎37－1443　 37－0189）

（受入時間…9:00～12:00、13:00～16:30）
－ － ○ ○ － － 休 休 休 休 休 休 － － － － － 〇

小俣廃棄物投棄場	 清掃課
（☎37－1443　 37－0189）

（受入時間…9:00～12:00、13:00～16:30）
－ － － － ○ － 休 休 休 休 休 休 － － － － － －

清掃工場	 清掃工場
（☎37－1218　 37－1740）

（受入時間…8:30～16:45）
－ － ○ ○ ○ ○ 臨時

開場
臨時
開場 休 休 休 休 ○ ○ － － 臨時

開場 ○

伊勢リサイクルプラザ
	 伊勢リサイクルプラザ

（☎・ 38－2800）
○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ 休 ○ ○

し尿くみ取り
問い合わせは各くみ取り業者へ

※申し込みは早めにお願いします。
※�㈱鳥羽産業の申し込みは12月25日㈪
までにお願いします。

伊勢市清掃㈱、山田清掃㈲、㈲近代清掃社、中南勢清掃㈲、㈱南部清掃、㈱松本清掃
－ － ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 ○ － － ○
㈲度会玉城衛生
－ － ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 － － － ○
㈱鳥羽産業
－ － ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ － － － ○

火葬場	 伊勢広域環境組合斎場
（☎28－5120　 28－5496） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

離宮の湯
離宮の湯（☎22－0548） ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ －

伊勢図書館	 伊勢図書館
（☎21－0077　 21－0078） ○ ○ ○ ○ － ○ 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○

小俣図書館	 小俣図書館
（☎29－3900　 29－3902） ○ ○ ○ － ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ －

伊勢総合病院	 伊勢総合病院
（☎23－5111　 27－2315） － － ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ － － － ○

自動交付機（各総合支所に設置）	
戸籍住民課

（☎21－5553　 21－0010）
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○

おかげバス	 交通政策課
（☎21－5593　 21－5585） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○

沼木バス	 交通政策課
（☎21－5593　 21－5585） ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ － 休 休 休 ○ ○ ○ － ○ ○

いせ出会い支援センター
いせ出会い支援センター

（☎21－1322　 21－1323）
－ － － － 〇 〇 〇 休 休 休 休 休 休 ○ ○ － － －

水道　道路からの漏水を発見したときは、水道管理センター（☎23－3360　 23－3461）へ連絡してください。
　　　水道メーターから蛇口までの修繕を希望する場合は、伊勢市指定給水装置工事事業者へ申し込んでください。

休 年末年始による休業日
－ 定休日
○ 通常業務日

※二見・小俣総合支所に設置の自動交付機は12月31日㈰まで
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国体推進課内・平成 年度全国高等学校総合体育大会伊勢市実行委員会事務局

インターハイ 伊勢市 検 索

（ＴＥＬ ・ ＦＡＸ ）

インターハイ伊勢市開催競技
バレーボール男子● 月 日（木）～ 日（月）
三重県営サンアリーナ／三重交通 スポーツの杜伊勢体育館

陸上競技● 月 日（木）～ 日（月）
三重交通 スポーツの杜伊勢陸上競技場

サッカー男子● 月 日（火）～ 日（木）
伊勢フットボールヴィレッジ

剣 道● 月 日（木）～ 日（日）
三重県営サンアリーナ

総合開会式● 月 日（水）三重県営サンアリーナ

伊勢で決まる高校日本一

伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

広報いせ 第227号 平成29年12月15日発行日
伊勢市発 行

情報戦略局 広報広聴課編 集
株式会社 アイブレーン印 刷

伊勢市情報戦略局 広報広聴課
〒516-8601 伊勢市岩渕1丁目7番29号 0596-21-5515 0596-22-9699FAX
（パソコン用）http://www.city.ise.mie.jp（携帯電話用）http://www.city.ise.mie.jp/m/ 伊勢市役所 検 索

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル 問い合わせ先 健康課（　 27ー2435 　  21ー0683）

ise-koho@city.ise.mie.jp
URL

伊勢市
携帯サイト

FAX

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています 予算額　821万2千円

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,064万円（23回分） この広報紙は、再生紙を使用しています。

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、
高齢・障がい福祉課（☎21-5558　　20-8555）へ連絡してください。

インターハイ
市内各地で　

PR活動を展開中！

伊勢まつりでの PR パレード

300 日前 PR イベント
（ぎゅーとら神田久志本店）

伊勢楽市での缶バッジ作り体験

高校生による PR 活動
（宇治浦田観光案内所）

JA 伊勢 30 周年祭での PR 活動


